“Det finns redskap
for att starka den
friska karnan™

Hur mycket stressrelaterade besvar patienten d@n har
finns det alltid en frisk kdrna som kan lockas fram
och forstérkas via olika redskap. Det sager Eva Moberg
som samlat teoretisk och praktisk kunskap om
hur man gor det i en ny bok.

EVA MOBERG AR FYSIOTERAPEUT, psykoterapeut samt Feldenkrais-
pedagog och ir specialiserad pa stressutldsta tillstand. Hon
har jobbat kliniskt i mer dn 30 ar och har parallellt undervisat
i psykiatrisk och psykosomatisk fysioterapi pa grundutbild-
ningen vid Lunds universitet. Nu ger hon ut en ny bok, riktad till
bade patienter, studenter och fysioterapeuter, dir hon samlat
sina kunskaper i ett tioveckorsprogram for att aterfinna
balansen i en stressad kropp.

—Personer med smarta, stress och oro dr en stor patientgrupp
som fysioterapeuter behover ta sig an och férhalla sig till, siger
Eva Moberg. Med boken vill jag synliggdra att var profession, ocksa
unga kollegor som ar pé vig ut i yrket, har med sig kunskaper
som de kan anvinda pa det hir omradet. Samtidigt finns det

ocksad ett behov i karen av att utveckla vara gruppbehandlingar.

Iboken visar jag hur man kan arbeta med stressrelaterade
besvir och tankegangarna bakom behandlingen.

Det finns stora férdelar med gruppbehandling, enligt
Eva Moberg.

- Det dr kostnadseffektivt for en 6verbelastad sjukvard men
ocksa effektivt ur ett behandlingsperspektiv. Jag traffar alltid
patienten innan gruppen startar och har ocksa individuella
uppféljningar. Grupperna inleds med ett teoriavsnitt omkring
dagens tema, sedan gar vi igenom olika 6vningar och alla far
med sig ett memo som sammanfattar dagens tema och forslag
pd hemdvningar som f6ljs upp nista gang.

GRUPPEN SKAPAR ocksd samhorighet mellan patienterna, siger
Eva Moberg.

-Manga patienter har forlorat sin sjdlvkinsla och sin plats
ilivet och da dr det gott att inse att man inte dr ensam. For
patienter i den psykiatriska 6ppenvéarden finns ocksa ett behov
av 6kad social interaktion. Gruppbehandlingen leder ofta till
att patienterna knyter nya kontakter och hjélper varandra,
som gor att de kan ga vidare pa egen hand. Det dr viktigt att vi
inte knyter upp patienterna till oss sjilva som behandlare utan
stirker den egna formagan.

FYSIOTERAPI 4.2020

Eva Mober 1

Vad dr det framsta budska-
pet fran dig till ldsaren?

- Att hur mycket symtom
den enskilde dn har finns det
alltid en frisk kdrna som kan
lockas fram och forstirkas.
Manga patienter har fitt en
diagnos paklistrad pa sig av
varden och dr alldeles for-
tvivlade; de tror att det dr en livstidsdom. Det krivs ofta mycket
arbete for att férdndra sjalvkianslan och kroppsbilden fran att
vara probleminriktad till att i stillet vara fylld av mojligheter.
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TILL STUDENTERNA VILL HON f6rmedla samma sak - att det gar att
ge patienten redskap som stirker deras friska kirna och hjilper
dem att tillvarata sina resurser.

- Studenter fokuserar ofta pa patologin, men det ar viktigt
att lyfta fram det friska i m6tet med patienten och rikta in sin
behandling pa det. Beréringsaspekten i vart yrke gor att manga
patienter 6ppnar upp och ger oss fortroenden nir vi borjar jobba
med deras kroppar. Det hér dr en naturlig del av processen,
som man inte behover vara ridd for. Lita pa dina kunskaper.
Du f6rvintas inte vara terapeut, men du kan se och bekrifta
patienten. Métet har stor betydelse.

ATT FORMEDLA TEORETISK KUNSKAP dr ocksd nddvandigt nar man
arbetar med stressproblematik.

-Ettviktigt rad till studenter och kollegor ar att vara noga med
att ga igenom biomekaniken bakom de 6vningar man anvinder.
Det ger patienterna en mojlighet att forsta vad det dr som hinder.
Det ska inte bara vara fokus pa att kinna. Genom att primart
forankra upplevelsen av kroppen i teorin far patienten en
biomekanisk forklaring som ocksa starker kunskapen om
den egna kroppen. "Aha, nu forstar jag hur det hinger ihop!”.
Det har en dngestdiampande effekt att ha bade redskapen och
teorin, och att veta hur man ska gora for att hjilpa sig sjalv.
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